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" Enten du er ved, pa ellerivann er det
uendelige muligheter til & finne pé ar 2
gwy. Arranger en svemmekonkurranse,
fisk etter krabber eller lag en s’ ~tte jkt.
| dette aktivitetsheftet finner du mange
kule oppgaver og utfordringe = U kan
bryne deg pa gjennom s« mmeren.
Forhapentligvis laerer du . 1sd nye ting
du kan dele med fam'"~ n venner.

God sommer

Hilsen oss i Sjgake ' .niet!






BATBINGO

Sett kryss over de elementene du finner i naturen
eller hos andre bater. Far du fire pa rad vertikalt,
horisontalt eller diagonalt ma du rope BINGO!
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Fartsbegren-
sning 5 knop

KNS Splittflagg

Redningsvest

Vannscooter

Spesialmerke
Maks 5 knop
innenfor 50 meter til

staken, ikke lov & kjore

innenfor staken

Motorbat

Sjastjerne

Bro

Later I orl or
Grenn: « ord

Lataralmerker
2a 3abord

Jstmerke
| passeres pa

’&den av staken
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Regnskyer/
marke skyer

Jernstanc
Peker mot try .
farvann

Seilba

4 kring forbudt

skipperlue

Midtgrunnemerke
Kan passeres pa alle
sider

Krabbe

Tau

Fender

Fyrtarn
Veileder for bater
i market

Politibat



SJIOVETTREGLENE

1. Tenk sikkerhet

Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og aker trivsele

2. Ta med ngdvendig utstyr
Utstyret méa holdes i orden og veere lett tilgjengelig. %

3. Respekter veer of farvann
Baten mé& bare benyttes under egnede forhold.
4. Fglg sjoveisreglene
Bestemmelsene om vikeplikt, hastighet og lanternefaring ma
overholdes.
5. Bruk redningsvest eller flytepl. 3g
Det er pabudt med godkjent flyteur. - til alle om bord.

6. Veer uthvilt og edru

Promillegrensen er 0,8 nar du fere  Jat. UTFORDRING:
- Leer deg
7. Vis hensyn sjgvettreglene.

Fa en voksen til




Kan du lgse disse
regnestykkene?




Hva er hvor pa baten?

Sett tallet til de ulike delene i riktig boks.

1. Lanterne
2. Propell
3. Baug

4. Hekk

5. Skrog

Hvilken del
av baten ber




Norges starste seilski

Folg tallene fra en og oppover.
Sett strekker og fargelegg tegningen

‘ VISSTE DU AT? 5\\\?

Statsrdd Lehmkuhl er
Norges eldste og starste
skvaerriggete seilskip.




Forsgpling av havet

Hvert ar forsgples havet med 8 millioner tonn plast
Det tilsvarer 340 fulle danskebater. Her kan du se h,
lang tid det tar for ulikt segppel som havner i havat §
forsvinne.
lp

Papir, 6 uker

Pappeske, 8 uker

- L

P =
w

Sigarett, 15-25 ar

UTFORDRING:
. ror mye s@ppel klarer du a plukke i
s¢ am~-" Dokumenter med bilder og
registrer pa Ryddenorge.no

- lp

Plastflaske, 450 ar p

Tau, 600 ar

Pass opp for farlige gjestander

~Glassflaske, ) som ligger i tangen eller pa
' renn 600 ar. havbunnen. Bruk hansker!




Hold Norge Rent

Hold Norge Rent arbeider mot forsgpling og sarger
for at alle som vil kan bidra til & rydde sgppel. Nede -
for ser du gode tips til en god ryddeaksjon:

1. Et sted a rydde:
Finn en strand, ay, elv, sj@ eller innsj@ som be

ryddes. Pass pa at det ikke er fugler som hekke i
omradet.

2. Finn noen a rydde med:
Ta med familie eller venner, alle kan bidr.

3. Riktig utstyr:
Det er viktig & bruke riktig utstyr na. ™ n rydder, og
beskytte seg mot farlige gjenstander.

4. En plan for handtering:

Sorg for at du sikrer pose e du hur samlet s@ppel i
og at dere kaster dem na v+~ sted.

Pa Ryddenorge.no finner du mer informasjon, hvor du
kan hente gratis rydde, ... .g hvor man kan levere
sappel.

Laer mer om forsgr -~ og nvordan du kan bidra

—— Se hvor mange forskjellige
seppelting dere finner og

/  lag et seppelmonster. Send
bilde til oss i Sjgakademiet.

A Husk & kaste tingene etterpa.
HOLD

Hermetikk, 100 ar

'[e]2{e]3
RENT




Barnas sgppelvettregler

Seppelvettregel nr.1
Plukk opp etter deg! Det tar 5 sekunder a kaste s@ppel,
men jorda bruker flere ar pa & kvitte seg med det.
Seppelvettregel nr. 2

Bruk lommene dine! Hvis man har sgppel, sa ma man kke

kaste det pd gata, men man kan legge detilommz {r .n
kommer til en seppelbotte.
Seppelvettregel nr. 3

N&r du har veert pa tur skal det alltid se finere ut enn da du
kom! Vi har alltid med oss hansker og pos. "o . oel narvi

er i naturen eller pa tur.
Seppelvettregel nr. 4

Gi butikker gult eller redt kort hvis omra. :ne

deres er forsaplet Ii,

Seppelvettregel nr. 5

Byen skal veere ren.
Seppelvettregel nr. 6

Bli alltid med pa ryddew. nad.
Seppelvettreg «nr 7

Ser'du plast, gd og ' st

817 5




Tegn Seppelvettreglene og laer dem bort.




Lag en papirbat

I RO
B XY B ‘el N
| Y NV
% | I
Brett det @v.rste
Brett igjen i to og ut hjx.  «inn mot

igjen. midten, shin ~ de ligger
lan , den loddrettet linja.

4, S 5. é 6. é

Brett det gverste laget av den nederste . rett opp en gang til.
delen i to opp mot kanten av
brettene du nettopp lagde.

AN L <D

Start med et A4 ark og
brett det i to.

Brett flappene ned Tatak 2 nederste o 6 f
bak kanten og gjenta higrner. . og fer de ¢ [plress lelLirs et
steg 5-7 pa den andre 1.t hverandre.

siden.
10. @ 1. :\[ 12.
Brett det gverste Ta tak i hver side pa Hurra! Du bygde din

i to oppover, og  toppen av figuren, og egen papirbat!
» andre siden. dra de fra hverandre

/ al de to
ned
14 hvera




Fisk den starste krabber

Marker snaret som leder til den starste krabben.







Finn veien

Snu heftet og finn veien fra start til mal.
Her ma du ta hensyn til sjgmerker,
sjeveisregler og andre hindringer.




Badevettreglene

1. Leer a svgmme.

2. Bad aldri alene.

3. Bad ikke nar du er sulten, like etter at du har spist

eller dersom du er beruset.
4. Stup ikke uten & vite hvor dypt det er.

5. Svem langs land. Svem ikke under br, -~ee er

foran stupebrett.
6. Dytt ikke andre ut i vannet.
7. Dukk aldri noen under vann.
8. Ga pa land hvis du faler de_ - arlig eller kald.
9. Rop om hjelp bare | /is du 2ri fare, aldri ellers.

10. Bruk godkjent re.. ‘ngsvest.
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Quiz

1. Hva er det som blir vatere og vatere jo mer det
torker?
2. Hvilken retning peker toppmerket pa en jernsta

mot?

3. Hvilken kaptein er det som kaller seg selv konge., pa
havet?

. Hva kaller man en garasje for bater?

. Hvor mange vester skal det veere . ~nrc en bat?

. Hva kaller vi & rygge med baten?

Hvilken maleenhet bruker man on, ~ tens lengde?

. Hva heter Norges st@rste se skip?

O oo N o o B~

. Hva er Kong Harald sin favo.. “drett?

10. Hvor stor andel av joi '~~~ ~verflate bestar av vann?
11. Hva er et draft?

12. Hva er styrbord”

13. Hvilken farge har -~ aneunge?

14. Hva heter skuta ™' Kaptein Sorte Bill?

15. Nar ma r an t~ ned flagget i havn?

v
/4 ™
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Ta Sjgknappen

Sjgknappen symboliserer tilbakelagt distanse gjennom “id tilbre«t
pa sjgen under én sesong. Noter ned tiden du har tilbrage,

sj@en.

Sjeknappen i bronse - 15 timer underveis 1 . °*
Sjeknappen i sglv - 30 timer under :is i bat
Sjeknappen i gull - 60 timer underv. i} at

If)

AN A,
AR AN
I~ AR A
M..{% AN
A ‘x

* S =

Y.
%

| Sjgknappen-universet finnes ¢ t flere
ferdighetsknapper sor « s. rdin
kunnskap. En morsom né 2 tilegne
seg kunnskap pa, utforu. - -enner og
familie. Ikke minst e. "t samleobjekt
du kan vise frem med s »lthet.

ccn QR-koden elle” 33 inn pa

/s;zknappen .no for a lese mer

~0g bestille knapper.

/ 4
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Ta Roknappen &

Roknappen symboliserer at man

har grunnleggende kunnskap til &
mangvrere en bat. Et bevis pa at du
kan ferdes pa sjgen for egen maskin,
og har et alternativ hvis motoren skulle
svikte.

2. Vend baten 360 grader

3. Skate tilbake



Ta Knuteknappen

Knuteknappen symboliserer at en innehar
grunnleggende forutsetninger for &
utfare viktige oppgaver i bat og pa land.
Et bevis pa at en mestrer de tre viktigste
knutene pa sjgen; Bdtsmannsknop,
Dobbelt halvstikk og Palestikk.

Batsmannsknor

> Q X

Dobbelt hal\ < .1kk

b (L ¢

"3alestikk
=l U i
2 7 0
' e d'U y ir ofte
/', Dobbelt halvstikk

kalt fenderknuten. .
Det er fordi man bruker
den til & knyte opp fender.




Ta Fortayningsknappen

Fortgyningsknappen symboliserer at man
er en viktig del av besetningen som kan
ilegges starre ansvar. Et bevis pa at man
mestrer det 3 fortaye en bat forsvarlig
longside og i bas. Samtidig benytte seg
av fendere pa riktig mate.

Longside fortayning
9
En longside fortayning ber bestd av
en baug- og aktertrosse som hindrer
baugen og hekken i skli ut fra bryggen. |
tillegg ber man benytte seg av et

for- og akterspring, som hindrer batr i &
skli fremover og bakover.

Y2 (urteyning

En basforteyning bar bestd av to

baug- og aktertrosser. Baugtrossene
hindrer baten i a skli ut fra brygga, mens
aktertossene hindrer baten i & skli inn.
Nar baten er fortgyd bar man kontrollere
at baugen har god margin til bryggen.

]




Ta Flyteknappen

Flyteknappen symboliserer at en innehar
grunnleggende forutsetninger for &
ivareta personlig sikkerhet. Et bevis pa
at en mestrer kunsten & svamme, korrekt
bruk av vest og vet hvordan en skal flyte
kontrollert i vannet med vest.

1. Svgm 50 meter vavbrutt

2. Korrekt tilpasning og bruk a'-
vest




Ta Havknappen

Havknappen symboliserer at en har tatt
skrittet videre i benyttelse av sjgen. En
stoler pa bat og egne ferdigheter. Et
bevis pd at man har seilt pa dpne hav.

For & tilegne seg denne knappen ma man
ut pa dpent hav, hvor man ikke lenger ser
land. Det krever mye kunnskap og skal
derfor gjeres i ledsagelse av en voksen
person med erfaring.
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Levert av:

P
[ ]

SIGAKADEMIET

Sj@akademiet er en maritim kompetansebea .
Gjennom eget arbeid og samarbeidspartnere s~ . i for a gi
deg tilgang pa kunnskapen, utstyret og tjene-tene «. trenger

pa, ved eller i sjzen

Sjgknappen
Tilegn deg relevant kunnskap gjennom sjgkna, pene.
Les mer pd www.sjgknappen.no.

Batfarerkurs

Vi tilbyr ulike utdanningstilbud til L. “rerbeviset.
Ga inn p& www.batfarerpraven.no for & leere mer.

Hold Norge R .. .

Bekjempelse av klima- g 1i' sutfordringer er viktig og
vi retter derfor fokuset mc. arbeidet til Hold Norge Rent.
Les mer om hvordan ¢ kan bidra pd www.holdnorgerent.no.

V _
(‘@’) info@sjpakademiet.no
~> 216075 90
FORERPRAVEN.NO Sj@akademiet AS © 2021





